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O B J E C T I V O S  

• Relembrar os conceitos passados no módulo anterior. 

• Personalidade de cada caracter. 

• Princípios de interpretação básica. 

• Períodos do destino. 

• Combinações, oposições, danos e castigos. 

• Casos práticos.
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R E V I S Ã O  

N O V O S  C I C L O S  T E M P O R A I S

3

A N O  
U S A M - S E  O S  M A R C A D O R E S  S O L A R E S  D O  C A L E N D Á R I O  E  O  

A N O  M U D A  N O  L I C H U N !

M Ê S  
C O M O  R E F E R Ê N C I A  S Ã O  S E M P R E  U S A D O S  O S  M E S E S  

S O L A R E S ,  Q U E  C O M E Ç A M  N O  J I E !
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R E V I S Ã O  -  T I A N G A N  天⼲干  

O S  1 0  T R O N C O S  C E L E S T E S
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Á R V O R E  YA N G  

甲 ,  ⽊木⽇日
Q U A L I D A D E S  

Iniciador, criativo, direito ou 
vertical, poderoso, autoritário, 
ambicioso, ético, auto-confiante, 
expansivo, criativo, cooperativo, 
em constante crescimento e 
renovação 
[com raiva, tímido, sem poder, 
demasiado mental]. 

CRIATIVO E INICIADOR, MAS 
GOSTA QUE OUTROS 
COMPLETEM TAREFAS.

5



BAZI | FORMADOR: SOFIA BATALHA | copyright©sofia batalha 2017

Á R V O R E  Y I N  

⼄乙 ,  ⽊木⽉月
Q U A L I D A D E S  

Flexível, gentil, suave, 
compaixão, bondoso, força, 
vitalidade. Ético, auto-confiante, 
expansivo, criativo, cooperativo. 
Em constante crescimento e 
renovação. [Depressão, rigidez, 
mau temperamento, raiva] 

GOSTA DE DESENVOLVER AS 
IDEIAS DE OUTROS DE UMA 
FORMA PRÁTICA.
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F O G O  YA N G  

丙 ,  ⽕火⽇日
Q U A L I D A D E S  

Líder, motivador, positivo, 
agressivo, aventureiro, 
inovador, emocional. Excitável, 
emocionante, estimulante, 
vivaz. 
[interno, quieto, demasiado 
estimulado]. 

PODE TORNAR-SE 
AGRESSIVO OU ABUSIVO 
NAS SUAS RELAÇÕES.
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F O G O  Y I N  

丁 ,  ⽕火⽉月
Q U A L I D A D E S  

Líder, motivador, positivo, 
agressivo, aventureiro, inovador, 
emocional. Inspirador, 
apaixonado, adorado, quente, 
simpático, benevolente, 
imaginativo. 
[delirante, sem contacto com a 
realidade]. 

É MAIS LEVE NOS 
RELACIONAMENTOS.  
TEM A CAPACIDADE DE USAR 
HUMOR.
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S O L O  YA N G  

戊 ,  ⼟土⽇日
Q U A L I D A D E S  

Estável, sólido, centrado, 
maduro. Funcional, prático, 
ideais sólidos, organizado, 
bom planeador, metódico, 
conservador. 
[teimoso, difícil de mudar]. 

PREOCUPADO EM 
CONSTRUIR E PROTEGER. 

9
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S O L O  Y I N  

⼰己 ,  ⼟土⽉月
Q U A L I D A D E S  

Notável , humilde, firme , fiel, 
pensador , pesado, pacifico, 
estável, virtuoso, confiável, 
funcional, prático, ideais sólidos, 
organizado, bom planeador, 
metódico, conservador. 
[preocupado, pesado 
emocionalmente, cheio de 
dúvidas]. 

PREOCUPADO EM PLANTAR E 
NUTRIR. 
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M E TA L  YA N G  

庚 ,  ⾦金金⽇日
Q U A L I D A D E S  

Directo, afiado, justo, claro, 
espiritual, bom senso, crítico. 
Rígido, objectivo, convicto, 
determinado. Sensibilidade 
interior. 
[julgamento excessivo, 
deprimido , violento, misantropo] 

DIRECIONADO POR UMA 
VONTADE DE SER BEM 
SUCEDIDO. COMPETITIVO.
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M E TA L  Y I N  

⾟辛 ,  ⾦金金⽉月
Q U A L I D A D E S  

Justo , sensível, simpático, puro, 
comunicativo. Rígido, objectivo, 
convicto, determinado. 
Sensibilidade interior. 
[miserável, ofensivo, 
exagerando, triste, 
desagradável] 

ORIENTADO PARA OS 
RESULTADOS DO SUCESSO E 
TEMPO PARA USUFRUIR DELES.
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Á G U A  YA N G  

壬 ,  ⽔水⽇日
Q U A L I D A D E S  

Fluído, suave, elegante, 
nutridor, fácil. Bom 
comunicador, maleável, 
intuitivo, flexível. 
Auto-motivação, vontade de 
comunicar e viajar.  
[medo, opressor, devastador] 

FLUENTE E BEM FALANTE, 
MAS FRIO POR DENTRO.
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Á G U A  Y I N  

癸 ,  ⽔水⽉月
Q U A L I D A D E S  

Sábios, talentosos, artísticos, 
descontraído, atraente, sexy. 
Bom comunicador, maleável, 
intuitivo, flexível. 
[voltado para dentro, facilmente 
chocado, sem habilidade social, 
medroso] 

SENTIMENTOS PROFUNDOS, 
INTUIÇÃO E SENSIBILIDADE 
PSÍQUICA ESCONDIDOS NO 
INTERIOR

14



BAZI | FORMADOR: SOFIA BATALHA | copyright©sofia batalha 2017
15

R E V I S Ã O  -  D I Z H I  地⽀支  

A S  1 2  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S
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R AT O  -  Á G U A  YA N G  

⼦子 ,  ⽔水⽇日
Q U A L I D A D E S  

Charmoso, atraente, sexual, 
inteligente, de raciocínio rápido 
e sociável. Colecionador ou 
desperdiçador. Sábio, flexível, 
optimista, honra. 
[tolo, egoísta, manipulador , 
medroso, miserável] 

PENSADOR, MENTE RÁPIDA, 
BOM NEGOCIADOR, 
ENCANTADOR NATURAL, 
BONS INICIADORES.
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B O I  -  S O L O  Y I N  

丑 ,  ⼟土⽉月
Q U A L I D A D E S  

Constância, perseverança, 
determinação, estabilidade, 
metódico, rotineiro, confiável, 
taciturno, não gosta de 
competição, bondoso, 
resistente, firme 
[obstinado, hesitante, 
teimoso]. 

PRÁTICO, APERFEIÇOA, 
TRABALHADOR.
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T I G R E  -  Á R V O R E  YA N G  

寅 ,  ⽊木⽇日
Q U A L I D A D E S  

Vigor, liderança, muito 
competitivo, atração, ambicioso, 
corajoso, magnético, carismático, 
orgulhoso, poderoso, 
autoridade, cuidadoso, 
responsável, gracioso [raiva , 
irritabilidade, altivo, moralista, 
pouco prático, temperamental, 
egoísta]. 

MAGNETISMO, CORAGEM, 
ASSERTIVO.
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L E B R E  -  Á R V O R E  Y I N  

卯 ,  ⽊木⽉月
Q U A L I D A D E S  

Cordialidade, diplomacia, 
adaptabilidade, gregário, 
esperto, inteligente, ágil, 
compassivo, forte, bondoso, 
evita confrontos, benevolente, 
artístico, secreto, grandes valores 
morais [indiferente, fala nas 
costas, raiva, mau 
temperamento]. 

DEFENSIVO, TRANQUILIDADE, 
TERNURA, COMPAIXÃO.
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D R A G Ã O  -  S O L O  YA N G  

⾠辰辰 ,  ⼟土⽇日
Q U A L I D A D E S  

Energia, paixão, unidade, 
magnificente, exótico, vital, 
elegante, gosta do oculto, 
poderoso, místico, saudável, 
emocional, pensador, sábio. 
Decisivo, mas não metódico, 
[demasiado confiante, transitório, 
demasiado emocional, ou pensa 
demais]. 

EXTROVERTIDO, ATRAÍDO PELO 
DESCONHECIDO, 
TRANSFORMAÇÃO.
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S E R P E N T E  -  F O G O  Y I N  

⺒巳 ,  ⽕火⽉月
Q U A L I D A D E S  

Sabedoria, intuitiva, mistério, 
sensualidade, cautelosa, 
prudente, inteligente, 
atractiva, boa estudante, 
ingénua no interior, 
escandaliza-se facilmente, 
[possessiva, insaciável, lenta e 
vaidosa]. 

MINIMALISTA, BOA OUVINTE, 
INTUIÇÃO, SECRETA
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C AVA L O  -  F O G O  YA N G  

午 ,  ⽕火⽇日
Q U A L I D A D E S  

Sociável, gosta de desporto e de 
viajar, poderoso, energético, 
vivaz, apaixonado, directo, líder, 
bem sucedido, livre, rebelde, não 
segue regras, [preconceituoso, 
egoísta, intolerante, agitado, 
irritável, arrogante]. 

BOM HUMOR, 
DESPREOCUPADO, AMIGÁVEL, 
SOCIAL, OPINIÕES FORTES.
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C A B R A  -  S O L O  Y I N  

未 ,  ⼟土⽉月
Q U A L I D A D E S  

Meticuloso, conservador, 
metódico, não gosta 
desordem mas nem sempre 
tem método, constante, 
gracioso, charmoso, carinhoso, 
pacífico, abundante, generosa, 
[triste , imaginário, teimoso]. 

ARTÍSTICA E GENTIL, ADORA 
A BOA VIDA, HUMILDE, 
PACIENTE, PARTILHA.
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M A C A C O  -  M E TA L  YA N G  

申 ,  ⾦金金⽇日
Q U A L I D A D E S  

Sagaz, ágil, manipulador, muitos 
talentos, cheio de recursos, falta 
de inibição, não termina o que 
começa, espiritual, expansivo, 
inteligente, atencioso, 
espontâneo, elegante, inteligente,  
[maníaco, depressivo, ressentido 
de não ser levado a sério, 
apressado, precipitado, distante 
da família de origem, oportunista]. 

AUDAZ, INSEGURO, 
HIPERACTIVO, INVENTIVO.
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G A L O  -  M E TA L  Y I N  

⾣酉 ,  ⾦金金⽉月
Q U A L I D A D E S  

Perspicaz, bom planeador, 
carácter, determinado, social, 
opinativo, franco, abrasivo, 
competitivo, sagaz e preciso, 
elegante, influente, fiel, humor, 
alerta, [arrogante, orgulhoso, 
controlador]. 

HONESTO, DEDICADO, 
ORGULHA-SE DE UM TRABALHO 
BEM FEITO, ALERTA, PONTUAL, 
EXTRAVAGANTE.
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C Ã O  -  S O L O  YA N G  

戌 ,  ⼟土⽇日
Q U A L I D A D E S  

Honesto, idealista, altruísta, 
corajoso, fiel, justo, ciumento, 
hospitalidade, dedicado, 
confiável, guardião, intuitivo, 
artístico, cauteloso, social, leal, 
[nervoso, evasivo, teimoso]. 

HONESTO, AMIGÁVEL, 
PROTECTOR E DEFENSIVO, 
SOCIÁVEL, LEAL AOS 
AMIGOS, CONFIÁVEL.
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P O R C O  -  Á G U A  Y I N  

亥 ,  ⽔水
Q U A L I D A D E S  

Pacífico, optimista, sensível, boas 
pessoas, facilmente manipulado, 
gentil, bem informado, experiente, 
alegre, inteligente, honesto, confiável, 
bravo, inocente, simpático, 
compaixão, ajuda os outros, relaxado, 
cauteloso [irritado, zangado, 
inseguro, instável, indulgente]. 

GOSTA DOS PRAZERES DA VIDA, 
SATISFEITO, AMA A FAMÍLIA E A 
CASA, PRÁTICO, AQUISITIVO E 
DILIGENTE

27
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R E V I S Ã O  -  O  C I C L O  D O S  6 0  A N O S  

O S  6 0  P I L A R E S
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O  C I C L O  D O S  6 0  A N O S  

A N Á L I S E  D O  P I L A R

• Os troncos relacionam-se com aspectos exteriores, visíveis e 
sociais, tendo impacto na riqueza.  
Têm um chi rápido e relacionado com o futuro.  

• As raízes relacionam-se com os aspectos interiores, invisíveis e 
familiares, tendo impacto na saúde.  
Têm um chi lento e relacionado com o presente.

29
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O  C A L E N D Á R I O  
D O S  1 0  M I L  A N O S

• É um calendário LuniSolar, 
informa os meses solares e 
os meses lunares. Prevê 
estações (24 termos 
solares, Jie e Qi) e as fases 
da lua. 

• É um calendário 
astrológico, pois indica o 
chi ou pilar de cada ano, 
mês, dia e hora.

32
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Nº DO DIA DO 
MÊS LUNAR

1ª LINHA - NÚMERO DO MÊS
2ª LINHA - PILAR DO MÊS

PILAR DE 1963

MÊS DE 
ACERTO

4ª LINHA - QI E JIE

PILAR DE 10 
DEZEMBRO

8º MÊS LUNAR

JIE DO 8º MÊS 
SOLAR

3ª LINHA - LOSHU E COR DO MÊS

QI DO 8º MÊS 
SOLAR

C O M P R E E N D E R  O  C A L E N D Á R I O  
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

OBSERVAR A CARTA

PA S S O  
1

O Tronco do dia de nascimento representa a essência energética 
base do indivíduo, o eu. Esta essência energética é modulada e 
alterada em função do contexto da carta.

PA S S O  
2 Observar o ritmo de polaridades dos 4 pilares.

PA S S O  
3

Anotar o fluxo das cinco transformações, observando a relação entre 
cada caracter vizinho, o tronco e a raiz de cada pilar e o animal do mês 
com o tronco do dia.

PA S S O  
4

Observar como a estação de nascimento afecta o tronco do dia e a 
carta como um todo. 
A estação de nascimento é o animal do mês (raiz anotada no pilar do 
mês). 
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

O SIMBOLISMO DE CADA SECTOR

T R O N C O  
D O  D I A

polaridade e 
transformação

O U T R O S  
C A R A C T E R E S

Simbolismo da localização na carta 
polaridade e transformação 

de cada animal e tronco

RELAÇÃO 
ENTRE 

POLARIDADES

RELAÇÃO 
ENTRE 

TRANSFORMAÇÕES

RELAÇÃO 
COM O 

SIMBOLISMO
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  -  S I M B O L I S M O  D E  C A D A  S E C T O R  

O TEMPO NA CARTA

HORA DIA MÊS ANO

ALTURA 
DA VIDA

(velhice) (meio da vida) (adolescência) (infância)

FRUTO 
Futuro 
Filhos e 

projectos

FLOR 
Presente 

Eu

SEMENTE 
Passado 

Pais e Irmãos

RAIZ 
Antecessores 

Avós

ESTRUTURA 
TEMPORAL 
DA CARTA

FUTURO PRESENTE PASSADO 
RECENTE PASSADO
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  -  S I M B O L I S M O  D E  C A D A  S E C T O R  

O TEMPO DE CADA PILAR

HORA DIA MÊS ANO

TRONCOS 
CELESTES

dos 45 aos 52,5 
anos

dos 30 aos 37,5 
anos

dos 15 aos 22,5 
anos

[do início 
dos período do 

destino] 
dos 0 aos 7,5 

anos

RAÍZES 
TERRESTRES

dos 52,5 aos 60 
anos

dos 37,5 aos 45 
anos

dos 22,5 aos 30 
anos

dos 7,5 aos 15 
anos

TEMPO 
TOTAL 

DO PILAR
dos 

45 aos 60
dos 

30 aos 45
dos 

15 aos 30
dos  

0 aos 15
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  -  S I M B O L I S M O  D E  C A D A  S E C T O R  

ZONAS DA CARTA
SIMBOLOGIA E PERSONIFICAÇÕES DE CADA SECTOR

HORA DIA MÊS ANO

SIMBOLOGIA
Representam relação 

com a casa. 
Negócios, amigos. 

Parte direita do corpo.

Representam a 
parte esquerda do corpo 

e a saúde. 

TIPO DE 
AMBIENTE Ambiente interno - Yin Ambiente externo - Yang
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  -  S I M B O L I S M O  D E  C A D A  S E C T O R  

SIMBOLOGIA DE CADA SECTOR
SIMBOLOGIA E PERSONIFICAÇÕES DE CADA SECTOR

HORA DIA MÊS ANO
TRONCOS 
CELESTES 

mesmo género
Crianças. 
(velhice)

EU. Vida. 
(meio da vida)

Pais. Família 
do Pai.  

(adolescência)

Avós e 
felicidade. 
(infância)

RAÍZES 
TERRESTRES 

género oposto
Amigos e 

Casa.

Riqueza e 
Cônjuge. 
Saúde do 
cônjuge.

Irmãos. Família 
da Mãe e 
carreira. 

AMBIENTE DE 
VIDA GLOBAL

Movimento.

ATRIBUTOS 
DO PILAR

Filhos, 
projectos, 
amigos e 

futuro.

Tipo de 
relação.

Irmãos, 
Amigos 

Competidores.

Pais, 
Antepassados 

Passado, 
Corpo.
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

PILAR DO ANO
• O pilar do ano representa os avós e a 

geração anterior, felicidade e 
movimento. 

• De uma forma abrangente simboliza 
a codificação genética familiar e 
ancestral, que tem uma influência 
directa no corpo, saúde e 
consequentemente na felicidade e 
movimento. 

• Em termos temporais representa o 
passado, a raiz da vida, a infância dos 
0 aos 15, ou mais precisamente 15 
anos a partir do início dos períodos 
do destino.

41
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

PILAR DO MÊS
• O pilar do mês simboliza o ambiente e 

espaço de vida. Representa também o 
“portão da vida”, que influencia 
directamente a saúde. 

• Simboliza o contexto e ambiente de vida, 
principalmente o animal do mês, que 
simboliza a estação de nascimento. A 
relação com o tronco do dia dá uma visão 
geral do contexto de vida, desde as 
relações mais básicas (pais, irmãos ou 
amigos), dos lugares ou do clima. Todas 
estas circunstâncias influenciam 
directamente a saúde.  

• Em termos temporais representa o passado 
recente, a semente da vida, a adolescência 
e o início da vida adulta dos 15 aos 30.

42
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

PILAR DO DIA
• Neste pilar o tronco do dia 

representa o eu e o ramo do dia 
o cônjuge ou a riqueza. 

• De uma forma abrangente 
simboliza a essência das 5 
transformações da personalidade, 
assim como o tipo de relação que 
se tende a atrair. 

• Em termos temporais representa 
o presente, a flor ou auge da 
vida, o meio da vida dos 30 aos 
45.

43



BAZI | FORMADOR: SOFIA BATALHA | copyright©sofia batalha 2017

I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

PILAR DA HORA
• Este pilar representa crianças e retorno, 

através da experiência de vida, que 
pode produzir estatuto social. 

• A evolução e interação deste pilar com 
o tronco do dia pode determinar o 
destino da carta. 

• De uma forma abrangente simboliza o 
que produzimos ao longo da vida, 
sejam filhos ou projectos. Como 
gerimos a casa e os negócios. 

• Em termos temporais representa o 
futuro, o fruto (auge da materialização), 
o declínio, dos 45 aos 60.

44
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I N T E R P R E TA Ç Ã O  B Á S I C A  

RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES

As relações das cinco transformações, dos caracteres 
presentes na carta, com o tronco do dia têm uma 
simbologia própria e característica.

46
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

CATEGORIA DO MESTRE DO DIA

• Representa o eu, o próprio e o poder 
pessoal.

47

O  T R O N C O  D O  D I A  
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

CATEGORIA DOS RECURSOS 
E CONHECIMENTO

48

• Representa mãe, pai, educação, burocracias, 
alimentação, vestir, cônjuge e nutrição do 
poder pessoal. 

• Os recursos simbolizam, em equilíbrio, 
paciência, felicidade, conforto, capacidade 
de gerar conhecimento e ambiente de vida.

T R A N S F O R M A Ç Ã O  Q U E  S U P O RTA  
O  T R O N C O  D O  D I A .  

O  T R O N C O  D O  D I A  É  A L I M E N TA D O  
E  E M P O D E R A - S E  N O  P R O C E S S O .
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

CATEGORIA DOS RIVAIS

49

• Competem pelo mesmo espaço e tempo 
do indivíduo. 

• Tanto representa o eu, o próprio, poder 
pessoal como representa falsos amigos, 
competidores. Também aqui podem ser 
lidos irmãos, irmãs, amigos e sócios.

M E S M A  T R A N S F O R M A Ç Ã O  
Q U E  O  T R O N C O  D O  D I A .  

R E L A Ç Ã O  D E  I G U A L  PA R A  I G U A L .
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

CATEGORIA DA EXPRESSÃO, CRIANÇAS 
REALIZAÇÃO E INTELIGÊNCIA

50

• Realização, Crianças, Expressão e Inteligência. 
Representa crianças, uma pessoa inteligente 
com muitas alternativas e oportunidades. 

• Filhos, netos, cura, boa sorte, carreira. 

• Pensamento fora da caixa, pensamento 
criativo que quebra regras ou paixão rebelde.

T R A N S F O R M A Ç Ã O  P R O D U Z I D A  
P E L O  T R O N C O  D O  D I A .  

O  T R O N C O  D O  D I A  N U T R E  E  
A L I M E N TA  E  R E D U Z - S E  N O  

P R O C E S S O .
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

CATEGORIA DA RIQUEZA E DINHEIRO

• Representa mulher, salário, finanças, 
casa, dinheiro.  

• Pode ser dinheiro fácil, ganho pelo jogo 
ou “esquemas”. Entra rápido e sai 
rápido. Ou fortuna ganha honestamente.

T R A N S F O R M A Ç Ã O  C O N T R O L A D A  
P E L O  T R O N C O  D O  D I A .  

O  T R O N C O  D O  D I A  C O N T R O L A  E  
D R E N A - S E  N O  P R O C E S S O .
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

CATEGORIA DO PODER, AUTORIDADE, 
AUTO-CONTROLE, CARREIRA

• Simboliza ambição, ética de trabalho, vontade de sucesso 
e disciplina. 

• Representa avós, patrão, marido, questões legais, má 
sorte. Problemas com autoridade, pois associa-se a um 
oficial corrupto que aceita dinheiro em troca de favores.  

• Trabalho honesto, pois associa-se a uma pessoa que 
trabalha em benefícios do bem comum (com cargo oficial).

T R A N S F O R M A Ç Ã O  Q U E  C O N T R O L A  
O  T R O N C O  D O  D I A .  

O  T R O N C O  D O  D I A  É  C O N T R O L A D O  
E  P O D E  R E A G I R  O P O N D O - S E .
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INTERPRETAÇÃO BÁSICA - RELAÇÕES ENTRE AS TRANSFORMAÇÕES 

DIAGRAMA BASE
MESMA TRANSFORMAÇÃO 

MESTRE DO DIA, RIVAIS

TRANSFORMAÇÃO ALIMENTADA 
REALIZAÇÃO, CRIANÇAS, 

EXPRESSÃO, INTELIGÊNCIA

TRANSFORMAÇÃO CONTROLADA 
RIQUEZA, DINHEIRO

TRANSFORMAÇÃO QUE CONTROLA 
PODER, AUTORIDADE, 

AUTO CONTROLE, CARREIRA

TRANSFORMAÇÃO QUE ALIMENTA 
RECURSOS, CONHECIMENTO

é controlado e reage 
opondo-se controla e drena-se 

no processo

nutre alimenta
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  

O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O
• Tal como nos ritmos universais, também a nossa vida é governada 

por ciclos. Os ciclos pessoais marcam as mudanças periódicas na 
vida do indivíduo. 

• No Ba Zi, cada pessoa é influenciada por períodos distintos que 
mudam de 10 em 10 anos, chamados os Períodos do Destino. Estes 
períodos correspondem a um pilar. Por sua vez, cada 5 anos tem 
características particulares, activadas à vez pelo tronco e pela raiz. 

• A data e idade de início dos Períodos do Destino significa o 
começo do desenvolvimento da personalidade e carácter 
individuais.
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  

O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O

• Os Períodos do destino são novos pilares, derivados 
sequencialmente a partir do pilar do mês, que estão 
em actividade em alturas específicas. 

• As transformações e combinações que ocorrem nestas 
relações podem modificar drasticamente a sorte, 
sendo a sua influência crucial no sucesso ou falha.
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  

O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O
OS BONS PERÍODOS DO DESTINO SÃO OS QUE SÃO 
BENÉFICOS PARA O SISTEMA NATAL COMO UM TODO.  

• PERÍODOS DO DESTINO BONS: felicidade, saúde, 
sucesso, reconhecimento, aprendizagem, conhecimento, 
fortuna, uma audiência alargada, aumento das habilidades 
pessoais, fama e dinheiro voláteis e passageiros. 

• O CONTRÁRIO é válido para os períodos menos positivos: 
azares, acidentes, mal-entendidos, problemas de saúde, 
problemas legais ou infelicidade geral.
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  -  O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O  

C Á L C U L O

• São derivados do Pilar do Mês, dispostos 
sequencialmente para a frente ou para trás conforme 
descrito no quadro seguinte. 

• Para o cálculo, conta-se o número de dias do dia de 
nascimento, até à próxima mudança energética do 
mês solar (JieQi).
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  -  O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O  

C Á L C U L O
A N O  Y I N A N O  YA N G

H O M E M

Procura-se o JieQi anterior. 
Os caracteres que compõem os 
pilares dos períodos do destino 
andam sequencialmente para 
trás, tendo como referência o 
pilar do mês.

Procura-se o JieQi posterior. Os 
caracteres que compõem os 
pilares dos períodos do destino 
andam sequencialmente para a 
frente, tendo como referência o 
pilar do mês.

M U L H E R

Procura-se o JieQi posterior. Os 
caracteres que compõem os 
pilares dos períodos do destino 
andam sequencialmente para a 
frente, tendo como referência o 
pilar do mês.

Procura-se o JieQi anterior. 
Os caracteres que compõem os 
pilares dos períodos do destino 
andam sequencialmente para 
trás, tendo como referência o 
pilar do mês.
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  -  O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O  

C Á L C U L O

• O número de dias que separa a data de nascimento 
do JieQi mais próximo (para a frente ou para trás) 
converte-se na idade de início dos Períodos do 
Destino: 

• Divide-se por 3 o número de dias de distância 
entre o dia de nascimento e o JieQi mais 
próximo.
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O S  C I C L O S  P E S S O A I S  -  O S  P E R Í O D O S  D O  D E S T I N O  

I N T E R P R E TA Ç Ã O
• A avaliação dos períodos de destino através da história pessoal é 

fundamental para perceber a dinâmica energética da carta em 
análise. 

• Para a interpretação, os pilares dos Períodos do Destino “voam” para a 
carta principal, nunca interagindo entre si, mas ressoando, em todas as 
camadas de interpretação, com os componentes presentes na carta base: 

• Combinações e oposições. 

• Categorias das transformações relativas ao tronco do dia. 

• Estrelas e raízes vazias. 

• Troncos Escondidos.
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  

C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S

• Até agora a carta tem sido “lida” em função das 
posições de cada caracter, assim como da relação das 
cinco transformações com o tronco do dia. 

• No entanto cada um destes 8 caracteres pode ter uma 
forma especial de interação com os restantes, 
recriando a dinâmica energética da carta em análise.
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  

C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S

• Na cosmologia ancestral chinesa os troncos celestes e 
as raízes terrestres relacionam-se através de 
combinações e oposições. 

• As transformações e relações entre os vários 
caracteres da carta têm um papel vital na natureza 
energética do fluxo de cada pessoa.
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  

C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S
Existem duas formas de interação, que podem ser negativas 
ou positivas, em função do contexto geral da carta: 

• As COMBINAÇÕES reflectem um grau de 
proximidade entre dois ou três caracteres, gerando 
uma nova transformação no processo. 

• As OPOSIÇÕES que resultam de um movimento 
rápido, poderoso e geralmente descontrolado, 
gerado pela diferença de polaridade entre dois 
caracteres.
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  

C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S

Estas potenciais relações cósmicas estão 
constantemente a ser influenciadas pelas mudanças 
do fluxo energético que ocorrem anualmente ou nos 

períodos do destino, criando circunstâncias mais ou 
menos propícias à sua ocorrência.

A S  C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S  
P O D E M  S E R  P O S I T I VA S  O U  N E G AT I VA S .  

D E P E N D E N D O  S E M P R E  D A  T R A N S F O R M A Ç Ã O  
Q U E  A  P E S S O A  P R E C I S E .  
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  -  C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S  

A S  C O M B I N A Ç Õ E S
• Reflectem uma proximidade entre dois ou três caracteres, 

unido-os, GERANDO UMA NOVA TRANSFORMAÇÃO, 
UMA NOVA ESTRUTURA ELEMENTAR. 

• Sugerem cooperação e fluidez, um PODER FORTE, que 
pode ser bem ou mal aproveitado, podendo ser ou não 
útil para o fluxo natural da carta. 

• Tradicionalmente são vistas como auspiciosas, trazendo 
harmonia, cooperação ou ajuda, indicando sucesso ou 
afinidades com outros.
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  -  C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S  

A S  O P O S I Ç Õ E S
• Quando dois caracteres se opõem produzem uma acção forte, 

resultante da sua diferença de polaridade.  

• Um movimento de controle ou acção, um PODER FORTE DE 
MUDANÇA OU PARA AGIR, que pode ser bem ou mal aproveitado, 
podendo ser ou não útil para o fluxo natural da carta. As oposições 
podem criar uma vida activa, cheia de eventos e mudanças! 

• As oposições não geram um novo elemento, mas sim movimento e 
instabilidade gerado pela acentuada polaridade entre os dois 
caracteres. 

• Tradicionalmente  podem gerar conflitos, acidentes, mal entendidos, 
perdas financeiras ou problemas de saúde.
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  -  C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S  

R E G R A S  G E R A I S
• Cada elemento só combina ou opõe uma vez, em função da 

proximidade e força da interação permitida pela estação de 
nascimento.  

• O elemento gerado por uma combinação é mais forte que o chi dos 
seus componentes. 

• Os elementos “perdem as suas características individuais” quando 
são combinados.  

• Todas as interações, dos ciclos internos ou externos, são feitas 
relativamente à carta base. 

• Troncos e Raízes NUNCA combinam ou se opõem entre si. 
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A  D I N Â M I C A  D A  C A R TA  -  C O M B I N A Ç Õ E S  E  O P O S I Ç Õ E S  

R E G R A S  G E R A I S

As COMBINAÇÕES ou OPOSIÇÕES completas na carta 
base duram uma vida inteira. 

Completadas pelos ciclos externos, duram 5 anos nos 
períodos do destino, ou 1 ano num ciclo anual.
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C O M B I N A Ç Õ E S  C E L E S T E S  

C O M B I N A Ç Õ E S  D E  T R O N C O S
• Os dez troncos celestes estão divididos em cinco pares ou 

combinações. São sempre entre um elemento yang e um 
elemento yin. Os Troncos combinam com o seu oposto, no 
ciclo de controle. 

• Indicam um crescimento único que nasce da união do Yin e 
Yang, gerando uma combinação considerada muito 
auspiciosa, uma das mais importantes em BaZi.  

• O elemento Yang combina com o seu elemento de 
riqueza, e o elemento Yin junta-se ao seu elemento de 
poder.
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A S  C O M B I N A Ç Õ E S  

C O M B I N A Ç Õ E S  D E  T R O N C O S

甲  + ⼰己 = ⼟土 

⼄乙  + 庚  = ⾦金金 

丙 + ⾟辛 = ⽔水 

丁 + 壬 = ⽊木 

戊 + 癸 = ⽕火

甲

乙

丙 丁

戊

己

庚

辛壬

癸

水
火

木

金
土

土

火
水

金

木
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C O M B I N A Ç Õ E S  D U P L A S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

A S  S E I S  H A R M O N I A S
• As seis harmonias são combinações duplas entre os doze 

animais terrestres, ocorrendo entre elementos de diferentes 
polaridades. 

• Dependendo da estação e da posição na carta, estas uniões 
podem ou não ocorrer. Só em condições especiais é que as 
seis harmonias conseguem produzir a transformação 
resultante. 

• As seis harmonias são consideradas favoráveis pois podem 
combinar as capacidades individuais do animal do dia com a 
boa sorte de receber assistência de mentores.
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⼦子 +  丑 = ⼟土 

⾠辰辰 + ⾣酉 = ⾦金金 

⺒巳  + 申 = ⽔水 

亥  + 寅 = ⽊木 

卯 + 戌 = ⽕火 

午 + 未 = ⽕火

C O M B I N A Ç Õ E S  D U P L A S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

A S  S E I S  H A R M O N I A S

丑 亥

戌

酉

申

未
午

巳

辰

卯

子

寅

水

土

火

金

木
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C O M B I N A Ç Õ E S  T R I P L A S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

A S  T R Ê S  H A R M O N I A S

• As combinações triplas efectuam-se ao longo do ciclo alimentação, e o 
elemento resultante é a transformação do ponto cardeal.  

• É possível efectuar uma “meia-combinação”, quando apenas dois dos 
animais estão presentes. 

• Quando completa o elemento resultante torna-se prevalecente. A sua força 
supera a das transformações resultantes das seis harmonias. 

• As três harmonias são consideradas muito auspiciosas e úteis, trazendo 
benefícios ao indivíduo.

E S TA  U N I Ã O  T E M  U M  P O D E R ,  Q U A L I D A D E  E  E S TA B I L I D A D E  
Ú N I C O S ,  S E N D O  U M A  E S T R U T U R A  M U I T O  S Ó L I D A .  

O  R E S U LTA D O  É  U M A  T R A N S F O R M A Ç Ã O  C O M  B A S TA N T E  
F O R Ç A  Q U E  P O D E  T R A N S F O R M A R  U M  H O R Ó S C O P O .
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⺒巳 + ⾣酉 + 丑 = ⾦金金 

申 + ⼦子 + ⾠辰辰 = ⽔水 

亥 + 卯 + 未 = ⽊木 

寅 +  午 + 戌 = ⽕火

C O M B I N A Ç Õ E S  T R I P L A S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

A S  T R Ê S  H A R M O N I A S

戌

午

寅

火

亥

未

卯 木

申辰

子

水

丑

酉

巳

金
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C O M B I N A Ç Õ E S  D I R E C C I O N A I S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

T R I P L O S  E N C O N T R O S  C A R D E A I S
• O triplo encontro cardeal é a combinação de três raízes de uma 

direcção cardeal, de cada uma das 4 estações base (primavera, 
verão, outono e inverno). As raízes combinam em função da sua 
posição, direção e estação. 

• O resultado é muito forte na transformação de cada direcção, 
UMA ENERGIA PURA. Mais forte do que uma combinação tripla, 
mas muito mais instável. 

• Quando presente na carta base, tem um impacto muito forte no 
fluxo cósmico do indivíduo, podendo mesmo impedir que outras 
combinações se formem. Por outro lado, e devido à sua volatilidade 
e instabilidade, também pode ser facilmente interrompida por uma 
oposição.
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申 + ⾣酉 + 戌 = ⾦金金 O 

亥 + ⼦子 + 丑 = ⽔水 N 

寅 + 卯 + ⾠辰辰 = ⽊木 E 

⺒巳 + 午 + 未 = ⽕火 S

未午巳
辰

卯

寅

丑 亥子

戌

酉

申

火木水金

C O M B I N A Ç Õ E S  D I R E C C I O N A I S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

T R I P L O S  E N C O N T R O S  C A R D E A I S
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O P O S I Ç Õ E S  D E  R A Í Z E S  T E R R E S T R E S  

O P O S I Ç Õ E S  B Á S I C A S
• As oposições básicas seguem o ciclo de controle das cinco transformações e 

cada animal opõe-se ao seu contrário (yin com yin e yang com yang). 

• Quando ocorrem na carta base, a vida da pessoa pode sofrer muitas mudanças ao 
longo do tempo, devido à instabilidade resultante. Quando está no período do 
destino ou no ano pode resultar numa fase também ela instável, ou de mudança. 

• São 6 oposições: 

⼦子 opõe-se 午 

寅 opõe-se 申  

丑 opõe-se 未 

亥 opõe-se ⺒巳 

卯 opõe-se ⾣酉 

⾠辰辰 opõe-se 戌

丑 亥

戌

酉

申

未
午

巳

辰

卯

子

寅
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O U T R A S  R E L A Ç Õ E S  N E G AT I VA S  

O S  S E I S  D A N O S  O U  M A L E F Í C I O S

• Os malefícios são mais desagradáveis que as oposições, pois 
são frequentemente de natureza emocional e o impacto 
geralmente persiste levando tempo a resolver. Por exemplo, 
uma pessoa com um dano na sua carta pode enfrentar um 
cônjuge infiel, resultando em perda de confiança. 

• Ao contrário de uma oposição, os malefícios são inesperados 
e aparecem de surpresa.  

• Os malefícios activam-se quando os intervenientes se 
encontram lado a lado na carta base. Os malefícios são 
considerados graves quando se localizam no mês e dia.
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O U T R A S  R E L A Ç Õ E S  N E G AT I VA S  

O S  S E I S  D A N O S  O U  M A L E F Í C I O S

⼦子 + 未 

寅 + ⺒巳 

申 + 亥 

丑 + 午 

卯 + ⾠辰辰 

戌 + ⾣酉

⺒巳 午 未 申

⾠辰辰 ⾣酉

卯 戌

寅 丑 ⼦子 亥
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O U T R A S  R E L A Ç Õ E S  N E G AT I VA S  

Q U AT R O  P U N I Ç Õ E S  O U  C A S T I G O S
• Pessoas com Punições na sua carta base geralmente são infelizes, reclamam 

e nunca estão satisfeitas. 
• As punições têm diferentes níveis de INTENSIDADE:  

• Punição completa envolve três caracteres;  
• O castigo é menor quando envolve dois dos três animais.  

• O IMPACTO depende se a punição é interna ou externa:  
• A Punição de Ingratidão Interna envolve a percepção da pessoa e a 

forma de pensar.  
• A Punição de Ingratidão externa refere-se a algo feito externamente, por 

outros. 
• A GRAVIDADE da punição depende dos elementos favoráveis ou desfavoráveis.  

• Com os elementos favoráveis - os problemas são toleráveis e não muito 
prejudiciais.  

• Com os elementos desfavoráveis - o problema vai ser mais difícil de lidar.
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O U T R A S  R E L A Ç Õ E S  N E G AT I VA S  

P U N I Ç Õ E S  O U  C A S T I G O S

N O R T E
亥  
⼦子  
丑

亥  
卯  
未

Á R V O R E

S U L
⺒巳  
午  
未

寅  
午  
戌

F O G O

O E S T E
申  
⾣酉  
戌

⺒巳  
⾣酉  
丑

M E TA L

E S T E
寅  
卯  
⾠辰辰

申  
⼦子  
⾠辰辰

Á G U A

PUNIÇÃO DE INGRATIDÃO 

PUNIÇÃO DE INTIMIDAÇÃO 

PUNIÇÃO DO INCIVILIZADO 

PUNIÇÃO DO EGO
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⺒巳 午 未 申

⾠辰辰 ⾣酉

卯 戌

寅 丑 ⼦子 亥

A S  Q U AT R O  P U N I Ç Õ E S  

P U N I Ç Ã O  D E  I N G R AT I D Ã O
• Envolve uma "falta de gratidão". 

Pode oferecer-se ajuda, criando 
problemas.  

• Na carta base activa sentimentos de 
traição e falta de confiança nas 
pessoas. 

• Traz infelicidade, descontentamento, 
depressão e pensamentos negativos, a 
longo prazo. Podem haver más 
relações com familiares, assim como o 
cônjuge.

寅 + ⺒巳 + 申
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⺒巳 午 未 申

⾠辰辰 ⾣酉

卯 戌

寅 丑 ⼦子 亥

A S  Q U AT R O  P U N I Ç Õ E S  

P U N I Ç Ã O  D E  I N T I M I D A Ç Ã O
• Situações de intimidação devido a negligência. 

Pode manifestar-se de duas formas. 
Internamente (intimidado por si próprio) ou 
externamente (intimidado por outra pessoa): 

• PUNIÇÃO DE INTIMIDAÇÃO INTERNA - 
Pessoas que criam problemas para si 
próprios, não ser capaz de dizer "não". Perder 
dinheiro, porque não quer cobrar a um amigo.  

• PUNIÇÃO DE INTIMIDAÇÃO EXTERNA - 
Situações onde alguém causa problemas, 
acções judiciais. 

• As pessoas com este tipo de castigo podem 
sentir-se vítimas e presas.

未 + 戌 + 丑
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⺒巳 午 未 申

⾠辰辰 ⾣酉

卯 戌

寅 丑 ⼦子 亥

A S  Q U AT R O  P U N I Ç Õ E S  

P U N I Ç Ã O  D O  I N C I V I L I Z A D O
• Alguém que é desleal ou que vai 

contra algo que deveria de ser 
leal ou grato. 

• Pode relacionar-se com problemas 
sexuais. 

• As pessoas com este tipo de castigo 
podem ser emocionalmente 
instáveis e podem não ser capazes 
de controlar as suas emoções ou 
desejos.

⼦子 + 卯
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⺒巳 午 未 申

⾠辰辰 ⾣酉

卯 戌

寅 丑 ⼦子 亥

A S  Q U AT R O  P U N I Ç Õ E S  

P U N I Ç Ã O  D O  E G O

• Auto-punição é algo que as 
pessoas fazem a si próprias, 
por exemplo, a cadeia de 
tabagismo, alcoolismo, 
dependência de drogas, 
excesso de comida, etc.

⾠辰辰 + ⾠辰辰 

午 + 午 

⾣酉 + ⾣酉 

亥 + 亥
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S Í N T E S E  F I N A L  

Nesta sessão: 

• Introduzimos os princípios de interpretação básica. 

• Introduzimos os troncos escondidos, combinações, 
oposições e os períodos do destino. 

• Ficamos a conhecer as punições e os castigos.

91
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B I B L I O G R A F I A  

• The 12 chinese animals, Master zhongxian wu 

• Taoist Astrology: a handbook of authentic chinese tradition, susan levitt with jean tan. 

• Heavenly Stems and Earthly Branches, TianGan DiZhi, The Heart of the chinese wisdom traditions 
Master Zhongxian Wu, Dr. Karin Taylor Wu, Singing Dragon, 2014 

• Four Pillars of Destiny, Discover Your Code to Sucess, Lily Chung, Jin Peh. 

• Jerry King, “Four Pillars of Destiny: Potencial, Career, and Wealth”, 2013 

• Four Pillars of Destiny, Unlocking the mysteries of life, Jerry King 

• The Complete Guide to Chinese Astrology, Derek Walters, Watkins Publising, 2006 

• Learning Four Pillars of Destiny, Janet Chin 

• http://lizamlee.com/efengshui/punishments_codes.htm 

• http://lizamlee.com/efengshui/harm_codes.htm
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